
  
  

    Plats du jour des écoles 
    Février 2020 

 
 

 
 
Lundi 03/02 : Roulade de bœuf, carottes râpées, pommes natures ​●​●​ Fruit.​.  
Mardi 04/02 : Journée pédagogique   
Jeudi 06/02 : Tajine de poulet ​● ​P​âtisserie ​●​● 
Vendredi 07/02 : Blanquette végétarienne au lait de coco ​●​●​ Fruit. 
 
Lundi 10/02 : Cordon bleu de dinde, potée au chou ​●​●​ F​ruit. 
Mardi 11/02 : Pâtes à la bolognaise ​●​●​ Y​aourt aux fruit ​● 
Jeudi 13/02 : Goulache de  porc, riz aux légumes ​●​●​ P​âtisserie​ ​●​●  
Vendredi 14/02 : Gratin de poisson florentin ​●​●​●​ Fruit.  
 
Lundi 17/02 : Waterzooi de volaille, pommes natures ​● F​ruit.   
Mardi 18/02 : Coquillettes, petits pois et lardons ​●​●​●​ Y​aourt aux fruits ​● 
Jeudi 20/02 : Sauté de porc aux ananas, riz sauvage ​●​ Fromage ​●  
Vendredi 21/02 : Colin pané, purée aux légumes ​●​●​●​ Pâtisserie ​●​● 
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●Lait ​●​Gluten ​●​Œuf​ ●​Poisson ​●​Soja ​●​Céleri ​●​Crustacés ▼Arachides ​●​Moutarde 
■Fruits à coques​ ​●​Sésame ​●​Sulfite ​●​Lupin ○Mollusques 
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