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Aujourd’hui, nous sommes 1€ ..o 2020

1. Comment t’es-tu senti aujourd’hui ? Colorie le smiley qui correspond a ton
émotion du jour.

2. Dessine un apercu de ta journée
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Voici un coloriage de mandala pour te recentrer dans ces moments de
confinement parfois un peu stressants ...
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Reposons notre cerveau, prenons le temps de respirer et de se détendre !
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1. Comment t’es-tu senti aujourd’hui ? Colorie le smiley qui correspond a ton
émotion du jour.

2. Dessine un apercu de ta journée




Bon week-end !







