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Ce que je sais
faire, ce que j ai

appris Mes forces et

mes qualités

Mes ressources
pour surmonter les
difficultés et
rebondir

5 activite
2 j'aime bien
wtiquer.

Les personnes qui
peuvent m'aider



S0 Letre 4 amour & mol

Cher ou Cheére _

| peut tamver de te sentit Bof parfois.. Mais ga n€ fenleve
pas tes qualités Je trouve que tu es:

o Sourant (e) - Comiave o Générewx (se)

. Attentionn€ (e . Genti(le) ., Doux(ce)
o Intelligent (e) o Sensble o Créatif (ve)
. De bonne humeur ~ Comique 5 Calme

o Orgonisé (e) - Beau (Bele) - Dynamiqué
- Talentueux (se) o DBrave . Seniable

) Travailiant (e Bon leader o Calineux (se)

le f'aime parce Qué



“ULes plus Belles choses
0ans la Vie
sont Gratuites.
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“Les Calins L'Amour ‘Les Sourires “Le Respect
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Les Amis  ‘La Famille “Les Bisous Bienveillance
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