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Prends le temps de réfléchir à ton jardin intérieur, comment le vois-tu ? 
Si tu as besoin tu peux écouter cette relaxation avant de visualiser le jardin : 
 
https://www.youtube.com/watch?v=bbGTko4oiJo 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Les émotions 
 
 
 
 
 
 
Ce qui me donne de la : 
 
Joie:……………………………………………………………..... 
 
Tristesse:………………………………………………………... 
 
Peur:……………………………………………………………... 
 
Dégoût:………………………………………………………….. 
 
Colère:……………………………………………………………. 
 
Surprise:………………………………………………………… 
 
	 	



	
 


