
Chers parents, 
 
dans le cadre du cours de mathématiques, tous les matins à 
l'école nous avons l'habitude de réaliser une petite séance 
d'entrainement, qui prend 5 à 10 min, ayant comme objectif 
d'être de plus en plus à l'aise dans l'addition et la soustraction 
des nombres.  
Petit à petit vos enfants auront de moins en moins besoin de 
leurs doigts et de leur matériel pour calculer.  
Certains calculs seront mémorisés et cela facilitera les futurs 
apprentissages.   
Je vous propose de vous écrire ci-dessous les types de calcul 
que vous pourrez soit dicter, soit écrire, soit les dire 
simplement oralement, le matin, au ptit déjeuner, quand vous 
préparez le goûter, le diner, au moment du bain, avant de se 
coucher, ... cela prend 5 min. 
 

• + et - jusque 10 (ou les maisons des nombres de 1 à 10 voir 
cahier 8)                                                                                    
1 + 4 =                        8 - 3 =                    

         7 + . = 10                    10 - . =      
         .  + 5 = 8                     .  - 4 = 2 
         8 = .  + 5                     5 = .  -1  
 

• + et - avec les dizaines et les unités jusque 20 (sans 
passage à voir cahier 8)  

        10 + 4 =                      12 - 10 = 
        4 + 10 =                      12 - 2 =                                                                               
        14 = 10 + .                   12 - .  = 10  
        14 = 4 + .                     12 - .  = 2  
 

• les comptages par 2, 3, 4, 5  
  
Bon entrainement! 



Dès la semaine prochaine il y aura le dossier pour la semaine 2 
et ensuite un dernier pour la semaine 3. 
 
D'ici là n'oubliez pas que les mathématiques (la base en tout 
cas) s'apprennent essentiellement par le jeu, sans vraiment 
s'en rendre compte.  
En jouant aux constructions, aux playmobils, aux legos, aux 
poupées, aux petites voitures, aux jeux de société, en réalisant 
un bricolage, en cuisinant, en se promenant, en dressant la 
table, en rangeant le linge propre dans les armoires, en triant 
les chaussettes... bref dans la vie quotidienne et pour le 
moment profitons-en nous avons le temps pour tout ça!  
 
Prenez soin de vous, des vôtres et des autres   
Anastasia  
 
 


