
Menus
Octobre 2022

Lundi 03/10 : Cordon bleu, caro�es vichy, pommes natures ●●● Fruit.
Mardi 04/10 : Ravioles à la rico�a, sauce tomate (végé) ●●● Yaourt ●
Jeudi 06/10: Boule�es de dinde, courge�es et lentilles ●●● Crème vanille ●
Vendredi 07 /10 : Brandade de cabillaud aux poireaux ●● Fruit.

Lundi 10/10 : Filet de poulet, compote, pommes natures. Yaourt ●
Mardi 11/10 : Rigatoni à la bolognaise ●●● Fruit.🐷
Jeudi 13/10 : Boudin blanc, potée aux brocolis ●●● Portion de fromage ●🐷
Vendredi 14/10 : Couscous (végé) ●● Biscuit ●●

Lundi 17/10 : Journée pédagogique
Mardi 18/10 : Penne aux légumes verts (végé) ●●● Yaourt ●
Jeudi 20/10 : Hachis parmentier au bu�ernut ●● Pâtisserie ●●●🐷
Vendredi 21/10 : Colin pané, boulgour aux petits légumes ●● Fruit.

●Lait ●Gluten ●Œuf ●Poisson ●Soja ●Céleri ●Crustacés ▼Arachides ●Moutarde
■Fruits à coques ●Sésame ●Sulfite ●Lupin ○Mollusques🐷 Porc

Hesse Traiteur
0496/54.07.72.


