
Menus
Janvier 2023

Lundi 09/01 : Filet pur de porc, potée aux caro�es deux couleurs. Yaourt ●🐷
Mardi 10/01 :  Rigatoni à la bolognaise ●●● Fruit.🐷
Jeudi 12/01 : Roulades de bœuf, gratin de bu�ernut ●● Pâtisserie ●●●
Vendredi 13/01 : Riz sauté aux légumes et aux œufs (végé) ●● Crème au chocolat ●

Lundi 16/01 : Pain de viande, compote de pommes, pommes natures ●● Fruit.
Mardi 17/01 : Journée pédagogique
Jeudi 19/01 : Mijoté de bœuf aux légumes, riz ● Portion de fromage ●
Vendredi 20/01 : Gratin de saumon aux courge�es ●●● Fruit.

Lundi 23/01 : Blanque�e de volaille, blé mondé ●● Fruit.
Mardi 24/01 : Lasagne végétarienne (végé) ●●● Yaourt aux fruits ●
Jeudi 26/01 : Sauté de porc, salsifis à la crème, riz sauvage ●● Mousse au chocolat ●●🐷
Vendredi 27/02 : Parmentier de colin aux brocolis ●●●● Fromage aux fruits ●

Lundi 30/01 : Boule�es de volaille, tomate à l'estragon, semoule ●● Fruit.
Mardi 31/01: Conchiglie épinard, rico�a et parmesan (végé) ●●● Biscuit ●

Bonnes fêtes de fin d’année !

●Lait ●Gluten ●Œuf ●Poisson ●Soja ●Céleri ●Crustacés ▼Arachides ●Moutarde
■Fruits à coques ●Sésame ●Sulfite ●Lupin ○Mollusques🐷 Porc

Hesse Traiteur
0496/54.07.72.


